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S T A D O C E S T E  T A R B A I S  A R T S  M A R T I A U X  J U D O   
D o j o  J a c q u e s  B E R T R A N I N E  

G y m n a s e  M a s s e y ,  r u e  C l a r a c  6 5 0 0 0  T A R B E S  
 T é l  :  0 5 . 6 2 . 3 4 . 7 5 . 4 9  

M e l  :  s t a d o j u d o @ w a n a d o o . f r  
S i t e  :  h t t p : / / w w w . s t a d o j u d o . c o m   

 

 
 

                       
 

HORAIRES DES COURS : 
 
�  Baby-judo (enfants nés en 2003 et 2004) : le mercredi de 16h00 à 17h00. 
 
�  Mini-poussins (enfants nés en 2001 et 2002) : le mercredi de 15h00 à 16h00 et le samedi, 
de 10h00 à 11h00 ou de 14h00 à 15h00. 
 
�  Poussins (enfants nés en 1999 et 2000) : le mercredi, de 14h00 à 15h00 et le samedi, de 
11h00 à 12h00 ou de 14h00 à 15h00. 
 
�  Benjamins (enfants nés en 1997 et 1998) : le mardi et vendredi, de 17h45 à 18h45. 
 
� Minimes (enfants nés en 1995 et 1996)  et Cadets (1993 et 1994) : le mardi et vendredi, de 
18h45 à 19h45. 
 
� Juniors ( 90, 91, 92) et Séniors (nés jusqu’en 1989) : le mardi et vendredi, de 19h45 à 
21h00. 
 
� A NOTER le jeudi de 19h30 à 21h00 cours technique judo et ju-jitsu, cours séniors, taïso. 


