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STADOCESTE TARBAIS ARTS MARTIAUX Le restaurant préféré du Stado
Judo
JuDO

L’OURSON FAIT SON ASSEMBLEE GENERALE

Ce vendredi 21 octobre, le STADOCESTE TARBAIS ARTS MARTIAUX JUDO fera son AG
annuelle cléturant sa saison sportive exeptionnelle de 2004-2005.
Celle-ci aura lieu au Dojo Jacques Bertranine Gymnase Massey a 19h30.

Nous vous rappelons par la méme occasion que la nouvelle saison est lancée et qu'il est
toujours temps de s’inscrire. Nous sommes fier d’étre le seul club de la région a vous proposer
des cours spécifiques par tranche d’age conformément aux directives de la fédération de judo.
Cela nous permet de suivre plus facilement la progression de chaque individu.

Venez donc rejoindre la grande famille de I'ourson suivant les horaires des cours suivants :

* Baby-judo (enfants nés en 2000 et 2001) : le mercredi, de 16h a 17h ou de 17h a 18h.

* Mini-poussins (enfants nés en 1998 et 1999) : le mercredi, de 15h a 16h et le samedi, de 10h
a 11h ou de 15h a 16h.

* Poussins (enfants nés en 1996 et 1997) : le mercredi, de 14h a 15h et le samedi, de 11h a
12h ou de 14h a 15h.

* Benjamins (enfants nés en 1994 et 1995) : le mardi et vendredi, de 17h30 a 18h30.
*Minimes (enfants nés en 1992 et 1993) : le mardi et vendredi, de 18h30 a 19h30.

* Cadets, Juniors et Séniors (nés jusqu’en 1991) : le mardi et vendredi, de 19h30 a 21h.

*A NOTER le jeudi de 19h30 a 21h00 cours technique judo et ju-jitsu, cours séniors, cours de

Taiso

A bientét sur le tatamis du dojo Jacques BERTRANINE au Gymnase Massey rue Clarac au
coeur de Tarbes.

STADOCESTE TARBAIS ARTS MARTIAUX JUDO
Dojo Jacques BERTRANINE
Gymnase Massey, rue Clarac 65000 TARBES
Tél : 05.62.34.75.49
Mel : stadojudo@wanadoo.fr



